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Bevezetés

« Japan specialis helyzete: azsiai kultura, de a foldrajzi helyzete miatt kulon
uton fejl6daott (viszonylagos elzartsag) — bar komoly kinai és koreai hatas

« XIX. szazadban nyitas — Meiji restauracio (1868) — nyugati hatas
« |l. vilaghaborus vereség — teljes nyugati orientaltsag — materializmus
« DE: a spiritualis alapok tovabbra is a shinto és bushido

« XX-XXI. szazad: materializmus, racionalizmus — technikai fejlédés, de
spiritualis kilresedés — hagyomanyos vallasi formak, rendszerek
hanyatlasa — de spiritualis éhség is — egy a gydkereihez visszatérd, a XXI.
szazad nyelvezetét tUkrozd shinto az egész emberiség szamara vonzoé
lehet.
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Mi €s mi nem a shinto TE-F

« Autentikusan japan, a japanok spiritualis hagyomanya, de a lényege az egész
emberiség szamara relevans.

« A shinto (gondolat)rendszere nehezen vagy egyaltalan nem tuszkolhaté bele a
nyugati vallasos felfogasba:

— Nincs alapito:
« a hagyomany szerint nem emberi eredetl

« + az életbdl és a japan emberek tapasztalatabol meritkezett —
a természet volt a forras

— Nincs doktrina:

* Nincs szisztematikus doktrinaja, amely az alapito tanitasahoz
kapcsoldédna

Nincs dogma, abszolut kddok, utasitasok, torvények

Japan 3si kodexeiben (Kojiki — 712; Nihonshoki — 720)
torténelmi tények, mitoszok, theoldgia, politikai nézetek és
irodalmi betétek harmonikusan elegyednek

A (leirt) szonak nincs abszolut értéke

A kulonboz6 értelmezések békésen megférnek (Japan
homogeén tarsadalom)
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Mi €és mi nem a shinto TE-F

— Nincsenek el§irasok és parancsolatok:

« Nincsenek abszolut eldirasok vagy parancsolatok, csak
tanacsok, iranyelvek, pld. Kami és az 6soOk tisztelete,
tabuk, pld. tisztatalansag: halal — temetés, vér —
menstruacio.

— Nincs (eredendd) blin és megvaltas:

« A shinto az emberiség alapvets josagabdl indul ki —
minden egyen lehetésége a jora

Termeészetesen megvan a jO és rossz tudata, de ez
egyszeri és finom: a shinto a jot és rosszat esztétikailag
kezeli: egyenes vonal <« gorbe vonal. (Majdnem)
egyenes vonal: szép = j6. Gorbe vonal csunya = rossz.

Egyenes: eléremutatd kell legyen, szerves fejlédes,
egyertelmiség, és becslletesség. Hazépités,
meézmulvesseg, festészet, varras, ikebana, stb.

Gorbe szellem — a rossz forrasa.
Esztétika és etika szoros kapcsolata.
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Mi €és mi nem a shinto TE-F

— Nincsenek balvanyok:

« Amikor a buddhizmus komoly hatast kezdett kifejteni, akkor
a népi vallas szintjén megjelentek Kami szobrok, de
alapvet6en nincs semmiféle emberi kiabrazolas (pld.
szobrok).

« TUkor (kagami). Kami fényeét tukrozi vissza. Nap: minden élet
forrasa, a fény (Kami) lényegének visszatukrozédése.
Absztrakt szimbolum.

« Hakukei — papirbdl kivagott emberforma: a szentélyekben
hasznaljak tiszteletadaskent — nem balvany.

— Nincs szervezet - egyhaz:

« Teljesen decentralizalt. Kezdetben csak szent csaladokon
keresztll adodott at a tudas. Szentélyek is csak késdbb
epultek. Teljesen helyi szervezkededés.

« Meiji — “nemzeti”, vagy “allami” shinto egészen a ll.
vilaghaboru végeig — teljesen idegen a shinto szellemétdl
— katasztrofalis kovetkezmény

e« 1945 utan: ismét decentralizacio — onkéntes szervezkedés
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Mi és mi nem a shinto TE-F

« Mindezen tulajdonsagok miatt sok nyugati Japant és az elnyugatododott
japanok (és a shinto-t) vallastalannak tartja — nem intellektualis
(racionalis), hanem intuitiv (lekezeld értelemben "természeti vallas”)

« A Meiji restauracio teljesen eltorzitotta a shinto-t (széls6séges
ethnocentrizmus) — ,nemzeti shinto”

« |l. vilaghaborus vereség — szélsGsegesen szekularis, materialista, atheista
tarsadalom alakult ki (még inkabb, mint Nyugaton) — csak fizikai lét,
halal utan semmi — egyszer élunk konzumerista felfogas

« Spiritualis énség — milliok keresnek a materialista életen kivul valami
tobbletet — szektak veszélye — “fastfood” spiritualizmus

« Hagyomanyos vallasok csak reflektalnak a modernzimusra, nem hivjak ki
parbeszeédre a modernizmust — absztraktak, intellektualisak lesznek,
ezaltal materialisztikusak, vilagiak — elveszitik a spiritualis tartalmat

« Shinto (mint a tobbi vallas is) meg kell tudja szdlitani a XXI. szazad emberét
— Obor uj tomlébe

Papoknak uj felfogas kell (lasd Ferenc papa) — nemcsak ritualék, hanem
spiritualis nevelés
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Mi és mi nem a shinto TE-F
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A shinto jellemvonasai:

Hit a f6 szellemben — Kami
Békeés egyuttélés — minden egyén tapasztalata, hite, utja értékes
és azt el kell fogadni

Az életet éltetd rendszer: a természet és élet értékelése, DE: a
fizikai valésagon tul vannak mas valdésagok is

Mindenki elfogadhathja, fliggetlenul a szellemi képességeitdl

Koshinto: 6si tanitas, a shinto eredeti formaja. Szamos csaladon
belul mivelték 6sid6k 6ta. Pld. Yamakage (jelenleg a 80.
Nagymester van pozizcioban — 2005. Yamakage Hitoyoshi)

A ritualék elvégzésén kivul feladatuk a hivok nevelése a spiritualis
fejlédés utjan



Jinja

T

Eredetileg nem volt ilyen. A buddhizmus terjedésekor kezdtek a shinto-ban
is szentélyeket épiteni.

Szentély, pontosabban Kami tartozkodasi helye.

Jelenleg * 80.000 jinja van, amelybdl £ 6.000-nek van bentlako kannushi-ja
(= mester)

Ezek azok a helyek, ahol az emberek koszontik Kami-t, ahova leszall.
Altalaban egy természetes hely (hegy kdzelében), szent (zart) hely,
amelynek a kozepeén egy szikla all. Fak (himorogi) is nagyon fontosak
ezen a helyen. — a Fold magneses erétere ilyen helyeken
koncentralodik.

Régi szentélyek (sokszor elfeledettek): sziklak sokasaga, amelyek
asztronomiai kozpontok is — &storténeti id6bdl valdk (Yamakage
Motohisa)

Lényegtelen, hogy egy szentély milyen nagy, vagy milyen hires — mindenkit
szivesen latnak, aki tiszta szivvel és lélekkel kozelit — nem erkolcsi
neveld helyek.

Hazi szentélyek is részei a ritualénak.
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Misogi - megtisztulas TE-F

A shinto kozponti eleme. Négy aspektusa van, amelyek egyutt alkotjak az
emberi [ét els6 principiumat, amelybdl minden kovetkezik: tiszta, fényes,
helyes, egyenes.

Ezeket csoportositani szoktak:

— Seimei: A belsé ész tiszta és boldog allapota, minden szennytdl
mentes, ragyogo, boldog és tiszta ész.

— Seichoku: helyes cselekvés vagy magatartas + szocialis
ertelemben helyes uton jarni = nem elkovetni semmilyen blnt,
er0szakot vagy ellenseéges cselekedetet

Annak érdekében, hogy ezt elérjuk, négy lehetéségunk van:
1. Megtisztulas viz altal
2. Megtisztitani a testet ritualis anyagokkal — haraimono
3. Tisztatlan szellemekkel vald kapcsolat megszakitasa
4. A gondolatainkat tisztan tartani

Az elsb a misogi eredeti értelme.

2015. februar 6. 11



Misogi - megtisztulas TE-F

« 1. Megtisztulas viz altal — a megtisztulas kuls6 formaja — firdés (a karakter
is ezt fejezi ki)

— A shinto ritualé szive

— Eredetileg az 6ceanban tortént — majd folyok is, s otthon is —
igazabdl lenyegtelen hol

— Alegjobb hely az, ahol a folyok az 6ceanba folynak (6cean = ndi elv
— folyo = férfi elv) — ndi-ferfi egyesulés

— A test megtisztitasa magaval hozza a sziv és ész megtisztulasat is
— szekularis-vallasos cselekedet — megtisztitjuk a szivinket és
eszunket, hogy tisztan fogadhassuk magunkba Kami-t.

« 2. Megtisztulas ritualis segédeszkozokkel

— NoOvények, szovetek — ezek magukba szivjak a negativ rezgeseket
— ezeket utana eldobtak

3. Tisztatlan szellemekkel valo kapcsolat megszakitasa

— Kegare — negativ energia: holttest, rothado testek, rossz szellemek
— halottak teste nem lehetett a szentélyben — buddhista
templomok, temetd. Shimenawa — szentélyek elbtti kotél.
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Misogi - megtisztulas T!T'

« 4. A gondolatainkat tisztan tartani: a misogi végsd ceélja — gondolatainkat,
eszunket tisztan tartani.

— Nem elég konyvekbdl tudast megszerezni — racionalis tudas.

— Esztétikai érzékenység is fontos, hogy a tisztasagot és ragyogast
elérjuk.
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Harai — spiritualis megtisztulas TE-F
« A harai elve a misogi gondolatat tovabb viszi és azt magasabb szintre emeli

— a shinto ritualé és életvitel mélyebb értelme:

Spiritualisan megtisztulunk azaltal, hogy a hibainkat és rossz
cselekedeteinket lemossuk

E cél érdekében felajanlasokat teszlnk rossz cselekedeteink
bocsanataért

E munka réven visszanyerjuk testunk eés eszunk vitalitasat
« E célt harom modon lehet elérni:

— Spiritualis fényt kapni Kami szellemétél: Kami tisztelete/imadasa s
onmagunk megtisztitasa — misogi

— Sz6 szellemétbl: szent szavak ismétlése, inkantaciok — 6siddkben
kapott szovegek

— Hang szellemétdl: zene altalanos értelemben de a csaszari
udvarban specialis zene. Dob — 6cean hullamzasa

2015. februar 6. 14



Metafizika — chinkon T:F

« Egy szellem négy Iélek — hasonlé az 0sszes nagy vallas ezoterikus tanitasaban
talaltakhoz (kulonb6z6 létezési modok)

 Chinkon
— Minden embernek megvan a lehet6sége, hogy Kami-va valjék
— Ehhez viszont folyamatos fejl6édésre / spiritualis tanulasra van szukség

— Chinkon: az ego-nk és valadi lényunk egyesulése = Kami és a
spiritualis lényunk eggyé valnak

— Chinkon = csendes hallgatas (ima) = meditacio

» Misogi majd meditacio (tulmegy az atlagos indiai
modszereken is)

» Légzdgyakorlatok (yoga)
« Ima — B6sidOkbdl atadott imak
» Yamakage Motohisa: The Essence of Shinto

Paul de Leeuw: 1979-ben Japanba ment és évekig Yamakage Motohisa-tol
tanult. Majd visszatért Hollandiaba és 6 lett Eurdpa elsd kannushi-ja.
Amszterdamban szentélyt és oktatasi kozpontot alapitott:

www.shinzen.nl
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Bushido

« Japanban nem volt vallasoktatas az iskolakban — az erkolcsi tanitast a

bushido lehelte bele a tarsadalomba

« A XVI. szazadig a kifejezést nem hasznaltak, de a gondolati rendszer a
Kamakura idészakban (1192-3339 alakult ki.

Bu-shi-do = "harcos nemes utja’
Harci szellem (halalmegvet6 batorsag)

Szigoru (‘spartai’) életmod, kedvesség, besclletesség, szuldi
tisztelet

Legf6bb: az urat szolgalni

Tokugawa (1603-1867): teljes rendszerré alakult — konfucianus
etika — kotelesség / szolgalat mindenek felett.

Szamuraj = konfucianus ‘tokéletes uriember” — az alsébb
tarsadalmi osztalyok szamara az erény mintaképe

« Hasonl6 a kozépkori Eurépahoz, csak szigorubb

2015. februar 6.
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Bushido

« Forrasai:

— Zen buddhizmus — Sors / sztoicizmus
— Shinto — lojalitas, 6sok tisztelete, szulbi szeretet
— Konfucius: komoly erkolcsi rendszer:
 Ur-szolga
« Apa —fiu
« Férj — feleség
« |dbsebb testvér — fiatalabb testver
« Barat — barat
— Mencius — ‘demoktratikus” elvek

— Konficius-Mencius: de nem elméleti tudas, hanem gyakorlati
alkalmazas — konyvmoly elutasitasa

— Mindezeket asszimilalta és egy néhany gyakorlatias elv koré
epitette ki
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Bushido

« Tulajdonsagok:

— Egyenesség — igazsagossag

— Merészség — batorsag — barmely pillanatban kész a halalra
(seppuku)

— Jobakarat — egyuttérzes
— Udvariassag
— Becsluletesség
— Tisztelet — tisztesség
— Szolgalat — lojalitas
— Onuralom — arckifejezés
* Nevelés:
— Spartai
— Testnevelés: lovaglas, ijjaszat, landzsamulvészet, ju-jutsu, kard
— Kinai klasszikusok
— Kaligrafia, zene, tea ceremonia, illat ceremonia
— Anyak szerepe !
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Bushido
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Musashi Miyamoto

Az 6t gydri kbnyve Yoshikawa Eiji - Musashi
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Bushido

Tarsadalmi berendezkedés:

— 1-2 milliés létszamu (kivaltsagos) osztaly - koznemesség

— 1. felsd arisztokracia, 2. szamurajok, 3. parasztsag, 4. kereskeddk,
kézmUvesek — azért, hogy a pénz és a hatalom ne egy kézben
osszpontosuljon (l. Eurdpa)

— Spartai életmdd, szerény jomaod
— A tarsadalmi stabilitas letémenyesei — erkolcsi mintakép

« A Meiji restauracio soran a szamuraj osztalyt mint osztalyt visszaszoritottak
de az erkolcsi rendszer megmaradt €s a mai napig tamasz
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Bushido

Kano Jigoro Funakoshi Gichin

Megvan a kormanygarancia, a dontés pedig mar csak formalitas, hogy a
Nemzetkozi Judo Szovetség odaitélje Magyarorszagnak a 2017-es
vilagbajnoksag rendezését. Ami hozzavet6leg ketmilliard forintba kertl majd.
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Ajanlott irodalom

Motohisa Yamakage: The Essence of Shinto — Japan's Spiritual Heart. Kodansha
USA, 2012.

Inazo Nitobé: Bushido — The Soul of Japan. Amazon Ltd., én.

Eiji Yoshikawa: Musashi. Kodansha USA, 2012.

Musashi Miyamoto: A Book of Five Rings. Allison and Busby Limited, 1974.
John M. Yumoto: The Samurai Sword. Charles E. Tuttle Company, 1984.
Kakuzo Okakura: The Book of Tea. Amazon Ltd, én.

Kiyoko Morita: The Book of Incense. Kodansha International, 2012.

Gichin Funakoshi: Karate-do Kyohan. Kodansha International, 1973.
Gichin Funakoshi: Karate-do — My Way of Life. én.

Gichin Funakoshi: The Twenty Guiding Principles of KARATE — The Spiritual Legacy
of the Master. Kodansha International, 2003.

Jigoro Kano: Mind over Muscle — Writings from the Founder of Judo. Kodansha
International, 2005.

David Walker: Jiu-Jitsu for Beginners. Skyhorse, 2008.
Masatoshi Nakayama: Best Karate: 1-11. Kodansha USA, 2012.
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Ajanlott irodalom

Imi Sde-Or — Eyal Yanilov: Krav Maga — How to Defend Yourself Against Armed
Assault. Frog Ltd. - Dekel Publishing House, 2001.

Boaz Aviram: Krav Maga — Use Your Body as a Weapon. Skyhorse Publishing, 2014.
Cary Nemeroff: Mastering the Samurai Sword. Tuttle Publishing, 2014.

2015. februar 6. 23



Ajanlott irodalom - film
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Ajanlott irodalom - film e
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Ajanlott irodalom - film
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