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Kerjetek és adatik nektek; keressetek ées
talaltok; zorgessetek és megnyittatik nektek.

Mate 7:7
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Bevezetés

Kabbala - m%2p = ,kapni”, ,hagyomany”
« A zsido vallas ezoterikus magja. Eredete a patriarkakig vezethetd vissza.

« Ugy a szufizmussal, mint a kézépkori keresztény miszticizmussal
rendszeres kapcsolat.

« Mindig is egy szerves, €l6 szervezet volt, s a mai napig az. (Generaciok
szazai, ezrei.)

« Hasonloan a tobbi ezoterikus hagyomanyhoz, a Kabbalat is csak belulrdl,
immanens modon lehet megérteni, atelni. A Kabbala mivelése nem
pusztan intellektualis tevékenység.

« Az utébbi idében a kulcs mivek megjelentek forditasban, de a tobbség még
mindig kéziratban van (nagy konyvtarakban: Library of Jewish
Theological Seminary of America — New York, Héber Egyetem
Konyvtara — Jeruzsalem, Bodleian Library — Oxford, Bibliotheque
Nationale — Parizs, British Museum — London, Bibliotheca Apostolica
Vaticana — Vatikanvaros, Columbia University Library — New York, Lenin
Allami Kényvtar — Moszkva, vagy magankézben).

2014. oktober 9.



Bevezetés

TaNaKh (3"1n) — kanon (‘héber biblia' — a sorrend mas)
Torah (min) ='Utmutatas', 'Tanitas'

Mishnah (niwn) ='ismétlés', 'tanulni és atnézni',
'masodlagos’ — az oralis Torah elsé irott magyarazata
(Kr.u. 200 korul kerUlt lejegyzésre Yehuda haNasi rabbi altal) — tematikus
targyalasi szerkezet

Tosefta (xno0oIn) = 'kiegészités' — a Mishnah-nak a kiegészitése

Nevi'im (n'x11) = Profétak
Ketuvim (nun? ) = irasok

Talmud (Tn%n) = 'Utmutatas’, 'tanulas' — a judaizmus koézponti konyve

Mishnah

Gamara (xm2) : 'hagyomanybdl tanulni' — a Mishnah kommentarja
Jeruzsalemi Talmud: Kr.u. 350-400

Babiloni Talmud: Kr.u. 500 koérul

ezen alapszik a zsido vallasjog, etika, hagyomany, torténelem, szokas, filozofia, stb.
— egy oriasi nagy gydjtemény

Midrash (¢nn) — a TaNaKh (bonyolultabb) részeinek homiletikai magyarazata rabbinikus
torténeteken keresztul

2014. oktober 9.

Halakha — joggal kapcsolatos
Aggadah — nem joggal kacsolatos



Bevezetés

A Kabbala tudomanya harom 6 teruletre oszthato:
— Elméleti:

« Konceptualis elméleti keret, amelybe a masik kett6
elhelyezhetd. A filozofia altal feltett kérdésekre ad valaszt,
um. misztériumok, az angyali tér, a tiz Szefirot (Isteni
Kisugarzas), stb.

» Zohar, Bahir, Isaac Luria (Ari).
— Gyakorlati:

« Egyfajta fehér magia, technikak leirasa, amivel természetfolotti
erOket lehet segitségul hivni.

« |steni nevek inkantalasa, amulettek és talizmanok hasznalata,
tenyérjoslas, arcolvasas, asztrologia.

« Nagyon kevés iras maradt fenn, ami fennmaradt az inkabb az
eurdpai nem-zsidé magikus iskolakban maradt fenn
(kevésseé tanulmanyozott terulet).

— Meditativ:
« A Kabbala egész torténetében jelen van.
« Sefer Yetzirah
« A terminologia nehézsége — nem koztudott.

2014. oktober 9.



A Kabbala alapprobléemaja

« A 10 szefirot kérdését mar a Mishnah kulonbozd részei is targyaltak

« lgazan részletesen és meglehetdsen szisztematikusan a Kabbala
kulcsm(veiben talaljuk targyalasukat

« Mitis ertunk ‘Isten” alatt? — aki a tronon ul?

« Differencialatlan egész — pleroma = teljesség

« Hogyan lehet ezt mégis leirni, megkozeliteni?

« Az egyik legrégebbi konyvben, Sefer Yetzirah — szefirot = 10 alapszam (10
kinyilatkoztatas (‘legyen...”) + a héber abc 22 betlije — a bolcsesség 32
csodalatos utja = a létezés Iényegi strukturaja

« Sokszor a szefirot targyalasa soran talalkozunk fizikai hasonlatokkal:
korona, tronus, kertek, természet, emberi test, nemi egyesulés, mag, stb.

« A valdésagban a szefirot nem térben és iddben létez6 entitasok — belsd
istenti entitasok (principiumok), amelyek a felosztas el6tt mar léteztek.

« Szefirah = szam — magas metafizikai absztrakcio: a szefirot létezése
egyfajta multiplicitast / tobbszinlséget jelez az isteni egységben, egyfajta
potencialis "‘tobbet” az abszolut Egyben.

« A szefirot fogalma a kabbalistak valasza a miszticizmus alapproblémajara:
"Ha minden egy, honnan szarmazik a sok?”

2014. oktober 9.



A Kabbala alapprobléemaja

A valasz hasonl6 a tobbi misztikus hagyomanyhoz: Ein Sof vagy ayin (pld.
hindu) apophetikus (negativ — fosztoképzok hasznalata) = primordialis
‘Uresséq’.

Az Ein Sof tul van tapasztalaton vagy leirason, de ez az igazi valosag.
Misztikus nyelv hasznalata annak leirasara, amely szavakkal gyakorlatilag
leirhatatlan. Mintha egy utazotol kapnank egy képeslapot / leirast egy olyan
foldrészrél, amelyet nem ismerunk.

Miért van mégis ez annyira tavol a mindennapi tapasztalattol, vagy akar a
hétkoznapi vallasos élett6l?

A Kabbala valasza erre nagyon kifinomult. Semmi sem adddik hozza az Ein
Sof-hoz. Az Isten egysége abszolut. A szefirot 10-sége nem koveti az 1-et,
hanem abban benne van. A szefirot rendszere annak a leirasa, hogyan
jelenik meg a valésag kulonb6z06 szinteken.

Jelen el6adas nem egy bizonyos m( szefirot targyalasat mutatja be, hanem

egy olyan altalanos és hagyomanyos leirast, amely lehetbvé teszi a szefirot
rendszerenek megeéertéset + egyes muvek targyalasanak kovetését.

2014. oktober 9.
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Keter

« Az els6 szandék megjelenése.az Ein Sof-on beldl, a multiplicitas felée.

« Ebben a szefirah-ban nincs specifikus "tartalom’. Vagy, a szellem belsé
mozgasa.

« Ez a szefirah a valosagnak az az allomasa, amely a teljes egység és a
multiplicitas iranyaba tett els6 Iépés kozott van.

* Negativ leiras: ‘Leveg6, amelyet nem lehet megragadni’, ‘rejtett fény’, stb.

« Képi kiabrazolasa: Keter = korona, a kozmikus folyamat kezdete.

« Sefer Yetzirah: szefirah = kér, amelynek kezdete a vége és a vége a
kezdete.

2014. oktober 9.
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Hokhmah Binah

A Keter-bdél szarmazik a "valds™ létezés elsé és legfinomabb pontja.

« Minden dolog, lelkek, minden id6pillanat, amely valaha létezni fog, ebben az
dsi pontban létezik, amely egyszerre végtelenul kicsi és vegtelenul nagy
(misztikusok: paradox nyelvezet!)

« Keter - Hokhmah az elsé lépés az Gsi folyamatban, a semmibdl a
|étezésbe, a tiszta potencialitasbol a valésagos Iétezésbe. A valtozatos
|étezés minden eleme benne van a Hokhmah-ban, készen az utra.

‘De a bblcseseg hol talalhato, és az értelemnek hol van a helye? Halando a
hozza vivé utat nem ismeri, az él6k féldén az nem talalhato.' (Job 28:12-13)

« Végtelendl finom atmenet. Szinte alig észrevehet6 kis lépés. DE: a
differencialatlan isteni akaratbol — minden potencialis létez6 gyokeréig —
nagy lépés megis.

« Hokhmah = bolcsesség — primordialis tanitas, ‘Isten belsb esze” — ez is
koncentraltan talalhato itt meg

« 'Kezdetben az Isten Bolcsességgel teremtette a vilagot™ — Teremtés és
Revelacio ikertestvérek — létezés és nyelv, realis €és nominalis egyszerre
jonnek el az Isten rejtett eszebdl.

« Mint primordialis pont, a Hokhmah szimbdluma a yod, a legkisebb bet(,
amelybdl minden masik betl kiindul. y

2014. oktober 9. 11



Hokhmah - Binah

A Torah, minden kommentar, amelyet kovetkez6 generaciok 3
irnak, az egesz emberi bolcsesség megtalalhatd ebben a yod-ban. nj n

A yod egyben az Isten nevének els6 betije.

Isteni Uresség — létezés kezdete — dualitas keletkezése, még ha a belsd
vilagban is. Hokhmah tarsat is magaval hozza: Binah = kontemplacio.

Hokhmah egy fényforras, amely egy nagy tukros palotat keres, amelyben a
fénye visszaver6dik. Elvalaszthatatlanok szamunkra. Hokhmah fénye tul
finom ahhoz, hogy erGsités nélkul lathatd legyen, Binah termei pedig
sotétek lennének a Hokhmah fénye nelkul.

Kabbalistak: els6 paros: Abba és Imma (Apa és Anya, férfi és nd).
Egyesulés: fény, viz, szexualis: Hokhmah magja megtolti Binah méhét,
hogy ujabb entitasoknak adjon életet a szefirot-rendszer alsé 7-es
részeben.

Hokhmah — Binah: kozmikus valésag de egyben a hétkoznapi mentalis
funkcid is: kreativ szikra — gondolati mélység, amely a szikrat magaba
veszi, majd atformalja. Hokhmah — yod keresi a kifejez6dést — Binah
egy nagy szikla, amelybdl Hokhmah uj betlket vés ki (nyelv).

Az az elsdé triad alkotja legprimordialisaab részét a belsé isteni vilagnak,
amely meglehetdsen érthetetlen az emberi ész szamara.

2014. oktober 9. 12



Hesed — Gevurah - Tif eret

« Binah méhébdl szarmazik az "als¢” 7 szefirot, amelyek az isteni személy 7
aspektusat jelentik. Egyutt alkotjak azt az Istent — er6tér és O0sszjaték
értelemben -, akit imadunk és akinek képe az emberi Iélekben reflektalddik
(bibliai és rabbinikus).

« Az "alsé’ 7 szefirot térben 6 iranyba helyezkednek el egy kdozpont korul,
id6ben 7 nap — csucspont Sabbath.

« Atérbeli és idBbeli sorrend lényegtelen, mert ezek maskeént jelentkeznek az
Isteni dimenzidban. Inkabb belsé logika.

« Keét dialektikus triad, majd egy végso fogadd eszkoz a végen, amely a
rendszert alulrdl taplalja energiaval; a Keter "als6 'megfeleldje.

« Hesed — az Isten szeretete vagy kegyelme. Isten kijott az eltakarasbdl és
szeretetével araszt el minden teremtményt. A Keter végtelen szeretetét
arasztja ki minden létez6re. A szeretet azonban onmagaban nem elég, hogy
uj lényeket hozzon létre és elhelyezze 6ket a vilagban: — dontés/itélet —
Din — Gevurah = Isteni hatalom. Ez az, ami behatarolja és kontrollalja
Hesed-et.

« Hesed a szeretet Istene — emberi lélekben visszhangzik. Misztikusok: Isten
szeretete, embertarsaink szeretete, minden teremtmeény szeretete.

« Gevurah — az Isten, akit félunk.

2014. oktober 9. 13



Hesed — Gevurah - Tif eret

Hesed: Abraham: az isten végtelen szeretete miatt mindent neki aldozott. 'De te
lzrael, en szolgam, Jakob, a kit én elvalasztottam, Abrahamnak, az én
baratomnak magva.' (Esaias 41:8)

Gevurah — az Isten, akit féliink. 1zsék. 'Ha az én atyam Istene, Abraham Istene,
es az Izsak félelme velem nem volt volna, bizony most (iresen bocsatanal el
engem, de megtekintette Isten az én nyomorusagomat és kezeim munkajat, eés
megfeddett téged tegnap €jjel.' (Mozes |. 31:42)

Hesed és Gevurah dsszekapcsolasa egy nagyon finom egyensulyozasi mivelet.
Tul sok szeretet és elveszitjuk az itél6képessegunk. Tul sok hatalom, vagy
itélet, az még rosszabb. Gevurah az antropomorf szefirot-rajz bal oldala.
Ahelyett, hogy a szeretetet szabalyozna, egyedul akar uralkodni — ordogi erd
megszuletése. A Kabbala egyik legfontosabb erkolcsi tanitasa: a hatalom,
amelyet nem fékez meg a szeretet, 6rdogivé valik. Az 6nmagatol megrészegult
hatalom démoniva valik. Ez természetesen nem menti fel az emberiséget. Az
isteni szféraban az ordoginek csak a potencialja van meg — kozmikus torvény.
Amikor gonoszul viselkedunk, a felborult egyensulynak vagyunk a tanui,
ugyanugy mint az isteni szféraban.

Sem az isteni szféra, sem az ember nem tud Gevurah nélkul meglenni:
onmérseklet, erds karakter, szituaciokban megfelelé médon viselkedni —
mindezt at kell hassa a szeretet, kilonben kart okozunk a kozmosznak és
onmagunknak.

2014. oktober 9. 14



Hesed — Gevurah - Tif eret

A Hesed és Gevurah kozotti egyensuly kovetkezménye a hatodik szefirah,
amely az egész rendszer kozepe — Tiferet

Ez testesiti meg a bibliai és rabbinikus személyes Istent — aki a tronuson ul
és akihez imadkozunk — az istenség 'bal' és 'jobb' kozétt foglal helyet a
Keter alatt vertikalisan.

Jakob patriarka személyesiti meg — 3. patriarka (Izrael), aki Abraham és
|zsak integraldja, a kettd kozotti egyensuly (ez egy idealizalt patriarka-kép =
'‘az agya tokéletes' = minden leszarmazottja szent ember)

A nem-szemeélyes jelzOk: Tife'eret = ragyogas, mishpat = kiegyensulyozott
itélet, emet = igazsag (a gyoke a héber abc elsd, kozépso és utolso betilije
— az igazsag az egeész létet atoleli); mint Mozes tabernakuluma, Jakob a
tartéoszlop, fénysugar, amely az egyik vegtdl a masikig vilagit.

A Tife'eret feloldja a Gevurah és Hesed kozotti fesziltseget — a tokeéletes
ember, Uj Adam — az emberiség mintakepe, amelyben Isten meglatja
onmagat

Bels6 kontemplacioval az ember az egész kozmoszt megismerheti

Ezt koveti egy masik triad

2014. oktober 9. 15



Netsah — Hod - Yesod

Semmi Uj nem torténik itt — ezek csatornak, amelyen keresztul az isteni
er6k megvalosulnak az alsob régiokban egészen a Malkuth-ig (Shekhinah),
amely az alsobb régio forrasa

Netsah és Hod szerepe: préfécia forrasai
Mozes volt az egyetlen, aki elérte a Tif'eret-et — 'Shekhinah vélegénye'

A tobbi halandd csak a Shekhinah-n keresztul érzékelheti a szefirot-
univerzumot (ez a formalis Kabbala-tanitas, amelyet a Zohar és mas irasok
meghaladnak).

A 9. szefirah, Yesod fokuszalja az 6sszes kozmikus erdt egy pontba.
Hasonlé a Hokhmah-hoz.

Metafora: fény, viz. De egyben sperma is — férfi szexualis energia. Galen
(gorog orvos) szerint a mag az agybdl indul ki (Hokhmah), levezet6dik a
gerincen (Tif'eret) majd a két herén keresztul (Netsah és Hod) a phallusban
(Yesod) osszpontosul, hogy egyesulhessen a nével (Shekhinah). A
szefirotikus univerzum a Yesod-on keresztul termékenyiyi meg a
Shekhinah-t, hogy megtermékenyitve az isteni teljességgel életet adjon az
alsobb vilagoknak (tobbek kdzott az angyali és emberi vilagoknak).

Yesod — Jozsef — 'a helyes uton jaré' (Potifar felesége, férfiui
erkolcsosség, szexualis tisztasag)

2014. oktober 9. 16



Netsah — Hod - Yesod

* Yesod: nemcsak férfili erényesseg, hanem férfi potencia is. A Kabbalistak
mindig is tanitottak, hogy a kettd6 ugyanaz és nem valaszthato el.

« A valds vilagban ismertek voltak a (szexualis) kilengések, de a szefirot-
univerzum tiszta — a végsd ceél a Yesod és Shekhinah egyesulése.

* Yesod a Tif'eret alsébb megnyilvanulasa, de jelentésége nem kisebb.
« Ez vezet el Malkhut-hoz.

2014. oktober 9.

17



Malkhut (Shekhinah)

« A szimbdlumokat tekintve az egyik leggazdagabb szefirah.
« Malkhut = kiralysag, amely folott Tif'eret uralkodik, fenntartja és védelmezi.

« A maga rendjén a 10. szefirah feladata az alsobb vilagok folotti
gondoskodas — az alsobb vilagok uralkododja

« Matronita, Urhdlgy

« David (1), érzékeny itéloképesség (affinitas a baloldallal)

« A Kabbalistak az Uristen mennyasszonyanak is nevezik.

« Az O0rdogi erdk elcsabithatjak, vagy foglyul ejthetik — a vallasos élet
lényege, hogy megvedjuk 4t, s segitsuk abban, hogy egyesuljon a
vOlegenyevel.

« Shekhinah (6si rabbinikus kifejezés) — a vilagban lakozo isteni jelenlét
kifejezbje (lzrael népével tartott a bajban...) DE a kettd kozotti kilonbseég
megmarad: Shekhinah az isteni jelenlét kifejezbje < keneset yisra'el a zsido
nép osszessege. Shekhinah az isteni jelenlét kifejez6je, de nem azonos
vele

« A Kabbalistak ezt a megkulonboztetést eltoroltek

« A rabbik Enekek Eneke olvasata atalakul a Kabbalaban: az Isten bels6
egyseg a ferfi és nd egysége jelkepe.

2014. oktober 9. 18



Malkhut (Shekhinah)

YHVH és lzrael népe kozott megmarad a specialis kapcsolat, de a vallas
titka a férfi és n6 egyesulése az Istennel. Az Isten és (elsGsorban) a
Kabbalistak feladata, hogy helyreallitsak a kozmikus egységet,
szembesitsek az isteni férfi és ndi elvet, hogy a fény megvilagitsa az egész
univerzumot, az élet vize atfolyhasson rajta keresztul, hogy az alsébb
vilagokat éltesse és fenntartsa.

Gazdag szimbdlum-rendszer: Hold (sotét, de a Naptol kapja a fényt),
tenger, amelybe minden vizek folynak, fold, amely varja a megtermékenyitd
esdt. Mennyei Jeruzsalem, amelybe a kiraly bevonul, trénus, amelyen O
tronol, templom vagy tabernakulum, frigylada, amelyben a szerz6deés
(Torah és a korulmetélt phallus van)

Passziv-befogado a tobbi 9 szefirot-ot illetéen, de t6luk kapja az energiat.
De uralkodo, életet-ado az alsébb vilagok szamara (beleértve az emberi
lelket).

A Kabbalistak onmagukat a Matronita lovagjainak tekintették/tekintik. Az
0sszes ima rajta keresztul kanalizalodik, s az a célja, hogy befolyassal
legyen a szefirotikus egységre. A vallasos élet végso célja, hogy a
Shekhinah-t szerelmi allapotba hozza.

2014. oktober 9. 19



Osszefoglalas

« Politeizmus??? Sefer Yetsirah: szefirot — belimah = csend, visszatartani

« DE beli mah = lényeg nelkuli — mas sik

« A Kabbala nagy értéke, hogy egy masik nyelvet hasznal, mint a
hagyomanyos vallasos hagyomany (hasonléan mas misztikus
hagyomanyokhoz) — tulhaladva a filozofiat, a valésagnak egy olyan vilagat
megvilagitva, amelyre a racionalis gondolkodas képtelen.

« Szimbolikus nyelv — a szefirot szimbolikus gydjtéfogalmak, amelyeket
asszociacié kot 6ssze. Eppen ezért a szefirot nevei nem Iényegesek —
csak ujabb réteg az asszocialt szimbolumok O0sszetett haldjaban.

2014. oktober 9. 20



lIrodalom — konyv

« Kimpen, Geert: De kabbalist. Uitgeverij De Arbeiderspers, 2007.

« Waite, Arthur Edward: The Doctrine and Literature of the Kabalah. The
Theosophical Publishing Society, 1902.

« Waite, Arthur Edward: The Secret Doctrine in Israel. Occult Research
Press, én.

« Zimler, Richard: The Last Kabbalist of Lisbon. Arcadia Books, 1998.

« Berg, Michael: Becoming Like God. Kabbalah and Our Ultimate Destiny.
Kabbalah Centre International, 2004.

« Berg, Yehuda: The 72 Names of God. Technology for the Soul. Kabbalah
Centre International, 2004.

« Berg, Yehuda: The Power of Kabbalah. Technology for the Soul. Kabbalah
Centre International, 2004.

« Kaplan, Aryeh: Sefer Yetzirah — The Book of Creation. Weiser Books, 1997.

« Kaplan, Aryeh: The Bahir. Weiser Books, 1979.

« Kaplan, Aryeh: Jewish Meditation. A Practical Guide. Schocken Books,
1985.
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lIrodalom — konyv

« Kaplan, Aryeh: Meditation and the Bible. Weiser Books, 19809.

« Kaplan, Aryeh: The Seven Beggars: & Other Kabbalistic Tales of Rebbe
Nachman of Breslov: And Other Kabbalistic Tales of Rebbe Nachman of
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